PROZESS SCOREKARTE
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DIE IDEE HINTER DER PROZESS
SCOREKARTE

Auf dem Golfplatz sind viele Dinge nicht vollstandig kontrollierbar.

Wind, Platzbedingungen, Bounce, Mitspieler, Fahnenpositionen
und selbst gut getroffene Schlage fihren nicht immer zum
gewulinschten Ergebnis. Das kann dich in einen mentalen Zustand
bringen, in dem du nicht dein volles Potenzial abrufen kannst.

Deshalb bewertet diese Scorecard nicht das Resultat eines
Schlags, sondern die Qualitat deines Prozesses. Mit anderen
Worten: Kontrolliere die Dinge, die du kontrollieren kannst, und
rufe dein volles Potenzial ab, unabhangig vom Ergebnis.

Nach jedem Schlag stellst du dir die Frage:

Wie gut habe ich meinen Prozess ausgefiihrt?

Je hoher die Qualitat deines Prozesses, desto besser kannst du
dein volles Potenzial abrufen.

DEIN PROZESS IN DREI PHASEN
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